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ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES APLICADAS A 
ESTUDIANTES EN PRÁCTICAS CLÍNICAS, PARA 

MEJORAR ADHERENCIA A TÉCNICA DE 
HIGENIZACIÓN DE MANOS. 



OBJETIVOS:

• Evaluar conocimiento sobre técnica actualizada en 
Higienización de Manos 

• Contribuir a la seguridad del paciente, en la atención de 
salud que los estudiantes realizan durante su práctica en 
el Hospital 



Metodología

Aplicación de Pauta de Supervisión 
de la Técnica de Higienización de 

manos, vigente en el Hospital, durante el 
mes de Mayo

Clases expositivas de higienización de 
manos

Diseño Chapa Publicitaria, para certificar 
a los estudiantes que aplican de manera 
correcta la técnica de Higienización de 

Manos

Toma de fotografía por casa de estudios
con su chapita instalada sobre su 

uniforme.



Pauta de SupervisionTécnica Lavado de 
Manos Clínicos



Resultados obtenidos

.

La muestra contó de 86  supervisiones TLM 
durante el mes de mayo 2015

Se utilizó un análisis descriptivo con cruce de 
variables mediante tabla dinámica en archivos 
Excel, con herramienta estadística SPSS

El Instrumento utilizado consta de respuestas 
dicotómicas, SI para los que realizan la técnica 
y NO para los que no la realizan



Se evalúan cinco ítems 

Las manos se 
encuentran 
con o sin 
accesorios 

Se friccionan 
con énfasis 
en espacios 
interdigitales 

Duración de 
lavado de 
manos 

Enjuaga las 
manos 
friccionando y 
con abundante 
agua

Termina sin 
contaminarse 
las manos 

A cada uno de estos ítems se les asigna un valor de 20%. Si el 
estudiante cumple con todos obtiene un 100% de cumplimiento
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Resultados: Universidades
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RESULTADOS: El presente análisis de  supervisión 
de TLM de tipo Clínico Muestra

Cumplimiento de 
realización de los 

cincos ítems de 94,4 % 
en todas las casas de 

estudios.

Ítem “ Termina la 
Técnica de Lavado sin 

Contaminarse las 
manos”, el 100% lo 

realiza satisfactoriamente

El ítem que presentó un 
mayor Incumplimiento

fué la  Técnica  de 
Enjuague de manos 
Friccionando con 

Abundante Agua con un 
15%  sumando TENS y 

Enfermería

Las universidades 
presentan un 
promedio de 

cumplimiento de un 
91%  en TLM

Los CFTs presentan un 
89% de promedio de 
cumplimiento de TLM

Las instituciones que 
cumplieron con los 

cinco ITEMS de 
supervisión de TLM en 

100% fueron:
TENS: A-B

ENFERMERIA: A-B-C



Fomentar la 
seguridad es tarea 

de todos


